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Neue Zahnspange, was hun?

Sie, Ihre Tochter oder Ihr Sohn haben vor kurzem oder sogar heute eine ,feste Zahnspange“ bekommen.

Die ,feste Zahnspange® ist eine sehr gute Zahnspange um exakte Zahnbewegungen durchzufihren und
Zahne Uber eine weite Strecke zu bewegen.

Die ersten Tage mit der neuen Spange

Naturlich ist die Apparatur erst einmal ungewohnt im Mund. Das Gewebe der Mundhdhle ist
anpassungsfahig und gewodhnt sich schnell an die neuen Verhaltnisse.

Befindlichkeitsstérungen oder Beschwerden in den ersten Tagen sind durchaus normal. Wie diese
empfunden werden ist sehr individuell: von "es hat zwei Tage ein bisschen gedrickt" bis zu " ich hatte eine
Woche Zahnschmerzen" reichen die Aussagen - und beides ist wahr, denn die Empfindungen der Patienten
sind so unterschiedlich wie ihre (noch) schiefen Zahne.

Druckschmerz an den Zahnen ist nicht zu verhindern und lasst von alleine nach. Sollte sich lhre Tochter / Ihr
Sohn oder Sie aufiergewohnlich beeintrachtigt fihlen, kann ausnahmsweise eine Kopfschmerztablette
helfen. Bitte geben/ nehmen Sie keinesfalls ,Aspirin“© oder ein anderes Mittel mit Acetylsalicylsdure: es wirkt
hier nicht und kann fur Kinder und Jugendliche besondere ungewollte Nebenwirkungen haben. Wahlen Sie
bitte den Wirkstoff Ibuprofen oder auch Paracetamol. Leichter wird die Eingewdhnung auch, wenn man in
den ersten Tagen auf weichere Kost zuriickgreift, wie Suppen, Milchreis, Nudeln o0.a.

Wenn Wangen, Zunge oder Lippen anfangs die Erhebungen der Zahnspange noch sehr spliren und
Scheuerstellen auftreten, kdnnen diese oft besanftigt werden, indem man mit Schutzwachs die Stelle auf der
Zahnspange abdeckt, so dass sie sich weich und rund anfihlt. Auch diese Scheuerstellen gehen von alleine
weg.

Sollte in Ausnahmeféllen an der Klammer etwas erheblich verbogen sein und stechen, weil es spitz
heraussteht, kdnnen wir nattrlich schnellstmdglich Hilfe leisten. Als Zwischenldsung ist auch hier das
Schutzwachs sehr hilfreich.

Am Anfang der Behandlung kénnte das am ehesten einmal passieren, weil die Anfangsdrahte noch sehr
flexibel sind.

Was sollte man beim Essen beachten?

Naturlich muss man sich mit einer festen Zahnspange nicht dauerhaft auf Suppe beschranken! Nach der
kurzen Eingewdhnungsphase, in der weiche Kost leichter zu essen ist, kann man sich wieder véllig normal
ernahren.

Sehr hartes, rohes Obst, Gemise oder Brotchen, etc. bitte in kleine Sticke zerteilen, so dass es nicht wie
mit dem berihmten ,Biss in den Apfel* abgebissen werden muss, denn dabei kann die Klammer
kaputtgehen. Ganz verzichten sollte man bitte, auf Klebebonbons wie ,Maoam“© oder alles, was dem
ahnlich ist. Das macht die Klammer kaputt.

Die Zahnpflege ist das Wichtigste!!

Das Zahneputzen ist mit einer festen Zahnspange ist aufwandiger und komplizierter. Bei einer festen
Klammer flhrt unzureichende Zahnpflege sehr schnell zu Zahnfleischentziindungen und sichtbaren
bleibenden Schaden an den Z&hnen.

e auch und gerade mit der festen Klammer sollen die halbjahrlichen Zahnarzt-Termine eingehalten
werden

» achten Sie bitte mit auf Haufigkeit und vor allem Sorgfalt bei der Zahnpflege lhres Kindes.

« professionelle regelmafRige Unterstlutzung der Zahnpflege ist sehr sinnvoll und kein unnétiger Luxus.

Wenn doch mal was kapultt ist...

Eine beschadigte feste Klammer tut nicht mehr das, was sie soll. Im besten Falle verliert man in der
Behandlung Zeit, im schlechtesten Falle kdnnen langfristig Schaden an Zdhnen und Zahnfleisch auftreten.

Bei ,Bruch® an der Klammer deshalb bitte baldmdéglichst telefonisch bei uns melden, damit wir einen Termin
vereinbaren kénnen.



